


       …..พวกเราดูใหดี บางทีพวกเราต้ังเปาหมาย

           ผิดสรางรูปแบบผิด เราลองสรางรูปแบบนี้ดูซิ 

      ลองดู มีความฉลาด มีความกรุณา แตความฉลาด

     นี้ที่หลวงพอพูดถึงความงาม ๔ ตัว มีทั้ง beauty สุนทรีย 

    จริยะและสัจจะธรรม ยิ่งเขาใจความจริง มีความฉลาดเทาไหร 

   ความกรุณาก็ยิ่งตามมา เพราะมันเขาใจจริยะธรรม มันก็เลยเกิดขึ้นใน

   กระบวนการของมัน แลวคนที่มีความสุนทรียเปนคนที่สามารถหาความ

   สุขได ในวันที่นาทุกข ในวันฝนตก ในวันพายุราย ในวันตางๆ ในวันที่ดู

   ไมนาจะหาความสุขเจอ คนฉลาดจะหาความสุขเจอจากเรื่องที่ธรรมดาๆ 

   เลยโยม เปนเรื่องที่ไมนาสรางความสุขได 

      หลวงพอเลาเรื่องวันฝนตกอยางนี้เปนตน พวกเรา

     ลองดูแตมันอาศัยเรื่องปฏิภานไหวพริบตรงนี้สำคัญนะโยม 

    โอกาสออกกำลังทางสติปญญาที่วองไวปราดเปรียวคลองแคลว 

   มันไมจมปลัก แลวเวลาที่จิตใจหดหู วันฝนตก วันที่พายุรายกระหน่ำ 

    หามใชอุเบกขานะโยม มันจะยิ่งซึมกันไปใหญ พระพุทธเจาทานสอนไวนะ 

หลวงพอบอกไวแลวใชมั๊ย ใชตัวปติ ใชธรรมวิจย ใชวิริยะ ออกไปใหมันแกลวกลา  

 เคยเจอพายุรายในชีวิตมั๊ย เคามีไวทำอะไร พายุรายในชีวิต รูมั๊ย เคยดูหนังบูมั๊ย หนัง

แอ็คชั่น สังเกตมั๊ยวา หนังบู หนังแอ็คชั่น เคาจะมีฉากหนึ่งเสมอๆ เลยที่ใชกันประจำ เชน ขาง

หลังระเบิด ไฟไหม แลวตัวเอกก็เดินสโลโมชั่นออกมา เห็นมั๊ย บอยมั๊ย เดี๋ยวนี้ หนูเห็นภาพหรือ

ยังวา จริงๆ พายุรายหรืออุปสรรคเนี่ยะมันเปนแค ฉากประกอบใหชีวิตดูสมบูรณแบบขึ้น 

อยาไปกลัวมันนะโยม ไมเห็นภาพเหรอ บางคนเคาตองสรางภาพนั้นขึ้นนะ เพื่อเอาชีวิตไปใสตรง

นั้นแลวชีวิตมันดูแบบงดงาม สงางาม หรือสมบูรณแบบขึ้นหนอย เรามาเปรียบเทียบกับชีวิตที่

ไมมีสิ่งแบบนั้นดู

 มาดูชีวิตที่อีกแบบหนึ่งซิ โยมไปพายเรือในทะเลสาปที่น้ำสงบนิ่ง ทะเลสาปเวิ้งวางกวาง

ใหญไพศาล น้ำสงบนิ่งไมมีอุปสรรคปญหานะโยม ไปพายเรือ ๓ เดือน จะปนยังไงมั่ง โยมคิดวา

จอม จอม น้ำก็นิ่ง ๓ เดือน ๒ เดือนกับอีก ๒๕ วันแลว จอม รูสึกชีวิตเปนยังไงมั่ง หือ โยม มัน

คงจะโอโหเนอะ no car no nation ไมมีรส ไมมีชาด จอม พอผานเห็นขางหนามีน้ำตกโหมกระหน่ำ 

สายน้ำกระเซ็น กอนหินขวาง ทากเต็มไปหมด รูสึกเปนไง ต่ืนม๊ัย คึกคักม๊ัย พายเรืองัดโอโหนะ 

หลวงพอบอกวาอยาไปกลัวอุปสรรคนะโยม มันชวยสรางขันติบารมี สรางปญญาบารมี 

วันที่พายุกระหน่ำ ๑



ถาชีวิตโยมไมมี อุปสรรคปญหา ปญญาจะไมไดออกกำลังกายเลย มันจะจืดชืด อยาบน 

ทุกขมีไวใหบนมั๊ย ทุกขมีไวใหทำอะไร ทุกขมีไวใหรู รูจักสภาวะ รูลักษณะ ใชมั๊ยโยม มีไวเรียนรู

ทำใหเราเขมแข็งขึ้นแลวเราก็จะรอดจากทุกขขึ้น เพราะเราเขาใจกระบวนการของการเกิด

ทุกขวามันเกิดจากมุมไหน เราก็สามารถแกปญหาเปนสิ คนที่ไมเจอปญหา คนที่หนีปญหานะ

โยม จะไมแข็งแกรงและจะไมฉลาด เพราะมันแกไมเปน แตคนที่แกบอยๆ โยมวามันชำนาญมั๊ย 

เหมือนที่เคาโยนลูกสี่เหลี่ยมที่เด็กๆ ชอบเลนนึกภาพออกมั๊ย ที่มันซับซอนแลววนๆ แกร็ก แกร็ก 

แกร็ก หลุดละ เพราะเคาทำจนชำนาญมั๊ย แตพอเราฮือ ยากไมเอา ยากไมเอา สมองจะไมคอย

ออกกำลังกายโยม

 มีอุปสรรคปญหาบางอยาไปกลัว อยาไปบนนะ 

เรียนรูมันใหเต็มที่ตั้งสติใหดี เมื่อพัฒนาชีวิตขึ้นมา

เพื่อที่จะแกปญหาระดับลึกขึ้น ลึกขึ้นจนถึง

ปญหาที่ไหน ในสังสารวัฏ ในจักรวาล

ทั้งหมดเลยโยม โยมจะเขาใจมันหมด

เลยเนี่ยะที่โยมตองลงมาเกิดในโลก

มนุษยถึงแมเปนนางฟา เทวดา เพราะ

วาขางบนสวรรคมันไมคอยมีอุปสรรค

ปญหาไงโยม โลกมนุษยเปนปญหาเวลาใหญ 

บางคนกวาจะบรรลุนิพพานนะโยม ถึงจะอยูใน

สวรรคก็จริงแตตองลงมาเรียนที่มนุษย ๑ ชาติ เพราะ

วามันมีอุปสรรคปญหา มันมีแบบเรียนเยอะมาก อยูกับคนดีไมมีคนขี้โกง ไมมีคนยืมเงินแลว

ไมเอามาคืนโยม เห็นภาพมั๊ย ไมมีคนนินทาลับหลัง มีแตคนเสียสละเกื้อกูลจนแทบจะไมตอง

ออกกำลังกายสติปญญาเลยนะ มันมีความสุข ความสุข ความสุข เผลอเพลินไป บางทีมันทำ

ใหรูสึกวาเออ เทวบุตรมาร พูดงายๆ มันทำใหไมอยากไปนิพพานเพราะมันก็มีความสุขดี แตมัน

ไมเที่ยงนะ วันนึงโยมก็ตองตกสวรรคลงมา แลวก็ลงมาเรียนรู แตวาการเรียนรูมันแว็บเดียว

เคาบอกวาหนึ่งวันบนสวรรคเทากับ ๑๐๐ ปมนุษย บางทีโยมลงมาแคครึ่งวันเองเดี๋ยวโยมก็กลับ 

แลวไมตองรีบจะกลับเร็วหรอก อันน้ีก็เปนการเจริญสติอยางหน่ึง เคาเรียกเทวดานุสติ มรณานุสติ

การเจริญสติพวกนี้ อยางการเจริญมรณานุสติ พระพุทธเจาก็ตรัสวา ผูใดที่บริโภคหรือเสวย

เจริญมรณานุสติเทากับการบริโภคอมตะอยู เพราะเห็นแลววาความตายมันรออยูในโอกาส

วันใดวันหนึ่งมันจะไปหาที่ๆ ปลอดภัยกอน หรือการบริโภคกายานุสติเปนการบริโภคอมตะ ดูไป

เลยรางกายมันไมถาวร ไมเขาไปอาศัยอยูจริงจังเพราะเดี๋ยวก็ตองพลัดพรากจากไปอยูในอีกที่

หนึ่งที่ถาวร ที่ไมตาย ที่ไมปรวนแปรอยางนี้เปนตนนะ

วันที่พายุกระหน่ำ ๒



  หลวงพอเลาใหเห็นภาพชีวิตรวมๆ เราจะเจอปญหาบางก็ดี มันจะเห็นวาเรื่องราวตางๆ 

มันไมถาวร มันไมนาเขาไปอาศัย อยางเรื่องการมีรูป มีขันธตางๆ มันตองปรวนแปรไปเรื่อยๆ  

แตบางทีพอมันไมคอยปรวนแปรหรือมันปรวนแปรชา เราก็เลยประมาท นึกวามันจะไมปรวน

แปร แตวันนึงก็ตองปรวนแปร เห็นมั๊ยวันนึงก็ตองเปลี่ยนแปลงทุกเรื่อง เมื่อเรากลับไปพิจารณา

ดูนะวาเรามาเนี่ยะ เราไดเรียรูอะไรหาขอสรุปใหเจอ หาคียเวิรดสั้นๆ คียเวิรดสั้นๆ เรื่องจำเปน

เพราะโยมสามารถเอาไปสรางเปนแรงบันดาลใจ (inspiration) เวลานึกถึงคียเวิรดคำนี้ขึ้นมา 

 หลวงพอพยายามโยนคียเวิรดสั้นๆ ตั้งแตวันแรกๆ อยางเชน สิ่งทั้งหลายลวนเปนอื่น

มีแตอมตะไมเปนอื่น นึกออกมั๊ยโยม มีอะไรไมเปนอื่นมั๊ยโยม อยางรสที่กินเขาไปเปนอื่นมั๊ย

ความคิดเปนอื่นมั๊ย ถาโยมมองโลกแบบนี้นะมองตลอดเวลาเลยมีแตความเปนอื่นไป โยมจะ

ไมออกไปวุนวายเพราะวามันตองเปนอื่นอยูดี เพราะสิ่งทั้งหลายลวนเปนอื่น มิตรภาพเปนอื่น

มั๊ย ยอมรับความเปนอื่นไปนะวามันตองเปนอื่น เวลาโยมยอมรับอยางนี้ไดนะจะไมคอยทุกข 

เพราะทุกอยางมันเปนอื่นอยูแลว โยมกลาเหรอ กลาฝากความหวังอยางมิตรภาพอันใดอยาง 

๑๐๐% ถามตรงๆ เลย หลวงพอไมกลาคนหนึ่ง เพราะหลวงพอไมเชื่อ หลวงพอเชื่อแตความ

เปนอื่น ไมมีอะไรถาวร แตเราก็คบกันดวยความจริงใจไดนะ

วันที่พายุกระหน่ำ ๓


